VALENTINA CHATEL

Ginnasta di 23 anni (nata il 22/03/82) residente a Charvensod e tesserata per la Gym-Aosta, pratica la ginnastica da 17 anni.

1991 -  Inizia l'attività agonistica nella ginnastica ritmica prendendo parte al Campionato regionale di serie C Piemonte Valle d'Aosta riservato alla categoria Allieve. Questa gara segna l'esordio, non solo della ginnasta, ma della stessa Ritmica in Valle d'Aosta. Erano infatti diversi anni che la Ginnastica Olimpia (allora l'unica società di ginnastica valdostana) non aveva il settore agonistico di Ritmica.

Hanno inizio così due lunghe carriere: quella di Valentina e quella di una disciplina che da allora non ha cessato di migliorarsi e di espandersi.

1992 -  Valentina prende parte al Campionato di serie C in coppia con la coetanea Alessandra Bonetto. La prima prova le vede al secondo posto (le coppie partecipanti erano 34) con un risultato storico; chiuderanno poi il Campionato in quarta posizione.

1993  -   La coppia Chatel - Bonetto partecipa ancora al campionato di serie C, ma, pur arrivando tra le prime dieci, non ripete l'exploit dell'anno precedente.

Soddisfazioni invece nella gara speciale "trofeo Menini" dove Valentina riesce a salire sul podio in diversi attrezzi.

1994  -   Valentina entra nella categoria Juniores. Il Campionato di serie B risulta molto impegnativo e la giovane squadra dell'Olimpia non ottiene grandi risultati, anche perché questa formula di gara prevede che gareggino insieme ginnaste junior e senior.

1995 -  Il Campionato di serie B continua ad essere una sfida difficile; maggiori soddisfazioni arrivano dal Torneo di specialità dove le categorie junior e senior sono separate e Valentina si può esprimere al meglio.

1996  -   Oltre che partecipare alle due gare dell'anno precedente, la ginnasta si cimenta anche nella gara di squadra distinguendosi nell'esercizio a 5 palle.

1997 -  Valentina ottiene un brillante secondo posto nel Campionato di specialità al cerchio. 

1998  -    Valentina lascia l'attività agonistica.

1999  -    Anno di pausa.

2000  -   Dopo due anni di inattività Valentina si tessera per la Gym Aosta, dove ritrova le sue prime istruttrici, e riprende gli allenamenti. Si ripresenta al Campionato di specialità chiudendo al 4° posto al cerchio e perdendo d'un soffio la qualificazione alla fase nazionale.

2001  -    La società Ginnastica Valentia chiede in prestito alla Gym Valentina Chatel per il Campionato di serie B. La squadra si qualifica per la fase interregionale a Mestre, dove raggiunge un buon 11° posto, nel confronto con le compagini più forti del Nord Italia . 

Nello stesso anno Valentina disputa il Campionato di specialità ottenendo uno splendido secondo posto al nastro: nell'interregionale di Meda sfiora il podio e la qualificazione alla fase Nazionale, concludendo al 5° posto, la migliore tra le ginnaste del Piemonte - Valle d'Aosta.

2002  -    Gli impegni scolastici (maturità) la obbligano a rinunciare al Campionato di serie B per il quale diverse società avevano chiesto il prestito. Valentina disputa solo il Campionato di specialità dove si distingue alle clavette e sale per tre volte sul podio con due terzi posti e un secondo posto ottenuto proprio ad Aosta. Si guadagna così la partecipazione alla fase interregionale a Riccione, dove conclude all'8° posto.

2003 -  Con l'inizio dell'università a Torino partecipare agli allenamenti diventa più difficoltoso. Valentina prende comunque parte al Campionato di specialità  alla fune e si classifica al 7° posto. Purtroppo il calendario delle gare è concentrato in primavera, proprio quando l'impegno scolastico è maggiore, e Valentina deve rinunciare ad alcune gare.

2004  -    Valentina vuole ancora gareggiare, a dispetto di chi sostiene che la ginnastica è uno sport accessibile solo alle bambine: insieme a 3 giovanissime compagne di squadra partecipa al Campionato di serie B per la Gym.

2005  -    E non finisce qui! Nell’anno in corso Valentina partecipa al Campionato MSP di ritmica, conquistando una splendida vittoria nella fase interregionale, a Fenis il 2 aprile scorso, e ottenendo un brillante 7° posto assoluto nella finale nazionale di Ortona del 20 e 21 maggio. E il 2005 non è ancora finito!!!

